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DALLA TEORIA ALLA STRADA

“Correre un’ora al giorno e garantirmi cosi un intervallo di silenzio tutto

mio. E indispensabile alla mia salute mentale.”

Haruki Murakami

Venerdi 9 Giugno dalle ore 9.30 alle ore 19.00

Universita eCampus, Piazza Giulio Cesare 13 Bari

PROGRAMMA

Saluti & nizio lavon

La corsa su superfici d:ll’wam:
Haftaels Losavic. Uriverss I

Abbigliamento a r.'-nmpfuﬁmu € musica
Hafaele Losawic. Ui [3me

Mental coaching
Hafaele Losavio, Urey

Saluti del Presidente CONI Puglia
Angelo Giliberto

Metodi di valutazione della corsa e rischio

infortuni
Fietra Ficarno, Linavaruit

Ak stida

Lesioni da sovraccarico nefla corsa:
eziopalogenesi mquadmmnln ﬂlﬂﬂﬂﬂiltl‘l
& Lerapie lkana Coveli, L b B [

Metodiche di allenamento n-ulduur
Marco Trggiam, A Hurnrg Team [F'&ngala Spart
Fisiologia dell aimentaziene: come & cosa

mangiare, meg!amnu [ pra“nmlw nullu sport
Feantesoo Sattambring Far SHIE

ARRETE E B

Il ruole della Federazione ltaliana di Atletica

Leggera
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Termine lavori

we mefone verd atinbuto 1 CFL
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